
Il progetto AGE-IT si è rivelato estremamente produttivo in termini di modelli, tools, linee guida, pilots
che potrebbero tradursi in innovazioni dei servizi per la salute rivolti ai cittadini, sia direttamente che
indirettamente beneficiando gli anziani. 
Lo Spoke 4 di Age-IT in particolare è rivolto alle traiettorie di invecchiamento di successo, e le
caratteristiche fortemente interdisciplinari che contraddistinguono le sue attività scientifiche hanno
consentito l’identificazione di alcune criticità di sistema che derivano in parte dalla ancora debole
interdisciplinarietà degli approcci e delle pratiche, e anche da alcuni vincoli quali ad esempio l’uso
secondario dei dati per la stratificazione del rischio e la personalizzazione degli approcci in chiave
biopsicosociale. 
In questa prospettiva ampia, l’ambiente costruito emerge come determinante sociale per la salute e il
benessere nel quadro di un approccio olistico all’invecchiamento nel corso della vita, dove la
profilazione del rischio di salute dell’individuo è supportata sia dalla disponibilità di biomarcatori
specifici che da tools validati e declinati oltre che sul dominio fisico anche su domini psicologico,
cognitivo, alimentare e socioculturale.
La necessità di avvalersi di interventi proattivi per la promozione della salute, coinvolgendo tutte le
aree del sapere, dovrebbe tradursi in interventi integrati, proattivi e multidominio, al fine di
massimizzare i risultati di salute in maniera person-centered e sostenibile. Emerge la necessità di
rivedere i modelli organizzativi e di sostenibilità legati alle catene del valore emergenti, tenendo in
considerazione il ruolo dei diversi ambiti della conoscenza rispetto a salute e benessere a tutte le età. 
L’evento si concentrerà sugli elementi capaci di migliorare l'interdisciplinarietà e la collaborazione
interprofessionale, facilitando così il collegamento del settore sanitario con gli altri domini,
esplorando le barriere e i fattori abilitanti di tale integrazione nelle politiche e nelle pratiche sanitarie.

ahlnapoli.it

ONLINE LINK

https://us06web.zoom.us/j/87954912765?pwd=dka5oMeyNFIIqN0MSGDQwXbZdEiNAw.1


14.30 - 15.00 Saluti & Introduzione: Ugo Trama (Regione Campania)

Opening session 1 

Moderatori Guido Iaccarino & Lorenzo Mercurio (Università di Napoli Federico II)

14.30 - 14.40
Technology enabled healthcare transformation: friend or foe?
Nick Guldemond, Leiden University Medical Center

14.40 - 14.50
Politiche per l’invecchiamento attivo: il percorso verso il DLG 29/2024. 
Andrea Principi, IRCCS INRCA

14.50 - 15.00 Discussione

15.00 - 16.00

Tavola rotonda: Approccio person-centered per servizi innovativi ed equi dedicati alla salute
lifecourse: insights da Age-IT
Moderatori: Rosario Pivonello & Erminia Attaianese (Università di Napoli Federico II)
Annalisa Donno
Andrea Chirico
Antonio Bianco
Chiara Antoniucci
Francesco Garifalos
Mariangela Perillo 

16.00 - 16.30 Coffee break

16.30 - 17.30
Sessione 2: Dimensioni ed elementi dell’invecchiamento sano ed attivo 
durante il lifecourse 

Moderatori Maddalena Illario (Università di Napoli Federico II) & Antonio Paoli (Universita di Padova)

16.30 - 16.40
Un approccio innovativo all’obesità giovanile: l’esperienza di iPerseo
Francesco Isgrò, Università di Napoli Federico II

16.40 - 16.50
La promozione degli stili di vita attivi tra prescrizione ed innovazione. 
Fabio Lucidi, Sapienza Università di Roma

16.50 - 17.00
Rappresentazioni e Motivazioni al Self Care della malattia cronica 
Maria Francesca Freda, Daniela Lemmo, Università di Napoli Federico II

17.00 - 17.10
Opportunità emergenti per la stratificazione del rischio dell’uso secondario 
dei dati & criticità di sistema. Margherita Silan, Università di Padova

17.10 - 17.20
Approcci multidimensionali alla vita sana ed attiva: verso un approccio integrato
 Antonio Paoli, Università di Padova

17.20 - 17.30

Gli hallmarks dell’invecchiamento ed i crosstalks biomolecolari che sottendono
 l’approccio multidimensionale ad un invecchiamento di successo.
 Fabrizio d’Adda di Fagagna, CNR - Istituto di Genetica Molecolare “Luigi Luca Cavalli - Sforza” 

17.30 - 17.40 Conclusioni

23 Giugno
14.30 - 18.00



9.00 - 10.30 Sessione 3: La trasformazione dei servizi nella società che invecchia

Moderatori Gianluca Aimaretti (Università di Novara) & Tiziana Russo Spena (Università di Napoli Federico II)

09.00 - 09.10
Sostenibilità dell’invecchiamento tra demografia, economia, equità e sociale. 
Salvatore Strozza e Rosa Gatti, Università di Napoli Federico II

09.10 - 09.20
Un indice di diseguaglianza per potenziare la giustizia intergenerazionale durante il lifecourse.
 Vincenzo Galasso, Università Bocconi di Milano

09.20 - 09.30
La rilevanza di un approccio proattivo lifecourse per massimizzare i risultati di salute. 
Annamaria Colao, Università di Napoli Federico II

09.30 - 09.40
L’assistenza domiciliare come opportunità per nuove forme di servizi per la salute. 
Giuseppe Maria Milanese, Confcooperative Sanità

09.40 - 09.50
Il rapporto tra stereotipi sull'invecchiamento e le traiettorie dell’invecchiamento. 
Francesco Pagnini, Università Cattolica del Sacro Cuore Milano

09.50 - 10.00 Conclusioni: Gianluca Aimaretti & Tiziana Russo Spena

10.00 - 10.30 Coffee break

10.30 - 11.18 Round 1 – Determinanti psicosociali della salute negli anziani

Moderatori Klara Komici (Università del Molise), Vincenzo De Luca (Università di Napoli Federico II),

Introduzione
10.33: Traiettorie psicologiche del cambiamento motivazionale nell'attività fisica negli anziani 
con malattie croniche (Daniela Lemmo, Università di Napoli Federico II)
10.42: Traiettorie di fragilità biopsicosociale sulla sopravvivenza negli anziani: un'analisi 
secondaria (Michele Bisogno, Università Tor Vergata)
10.51: Scalaggio di un approccio innovativo per la promozione della salute e la prevenzione delle
malattie attraverso l'empowerment della comunità (Pasquale Riccio, Fondazione Amesci-Campus
Salute)
11.00: Fattori psicologici, sociali e comportamentali associati alla depressione in età avanzata:
evidenze preliminari da uno studio a misure ripetute (Laura Picciafoco, Università Cattolica)
11.09: Come l'allocazione del tempo influenza la soddisfazione di vita in età avanzata:
un approccio compositivo (Annalisa Donno, Università di Padova)
11.18: Discussione

24 Giugno
09.00 - 18.00



11.23 - 12.30 Round 2 – Stile di vita attivo per affrontare il declino funzionale

Moderatori Michele Virgolesi (Università Federico II), Michele Bisogno (Università Torvergata)

Introduzione
11.26: Prevenzione delle cadute: l'approccio AGE-IT. Dati preliminari 
(Antonio Picone, Università  di Napoli Federico II)
11.35: Valutazione dell'attività fisica adattata nei pazienti con malattia di Fabry 
(Alessandra Cuomo, Università  di Napoli Federico II)
11.44: Svelare il declino funzionale: la relazione tra forza muscolare e valutazione ecografica 
dello spessore del bicipite brachiale (Klara Komici, Università del Molise)
11.53: Cambiamenti fisiologici e metabolomici in risposta a una dieta sana e all'allenamento di
resistenza negli anziani (Antonella Cano, Università di Sassari)
12.02: Strategie per promuovere lo stile di vita attivo per la salute vascolare negli anziani
(Massimo Venturelli, Università di Verona)
12.11: Studio della funzione mitocondriale nel metabolismo cardiaco nello scompenso cardiaco
con frazione di eiezione preservata (Cristina Gatto, Università di Salerno)
12.18: Esercizio fisico nei pazienti in emodialisi con malattia renale in stadio terminale
(PEHEDAL-ESKD): un nuovo protocollo terapeutico (Ersilia Satta, Nefrocenter)
12.27: Discussione

12.30 - 13.20 Round 3 – Interventi digitali per una vita attiva, sana e indipendente negli anziani

Moderatori Daniela Lemmo (Università di Napoli Federico II), Massimo Venturelli (Università di Verona)

Introduzione
12.35: Il ruolo dell'assistenza infermieristica nella promozione della salute per l'invecchiamento
attivo (Michele Virgolesi, Università  di Napoli Federico II)
12.44: Progettazione centrata sull'utente per lo sviluppo di interventi digitali per affrontare la
multimorbilità negli anziani (Vincenzo De Luca, Università  di Napoli Federico II)
12.53: Migliorare l'aderenza alla terapia farmacologica nei pazienti anziani attraverso un sistema
sanitario integrato, tecnologico e socio-sanitario (Michele Bisogno, Università di Tor Vergata)
13.02: Una piattaforma digitale per il monitoraggio continuo e l'empowerment del paziente negli
anziani fragili: verso un invecchiamento attivo e sano (Giulio Perillo, Gesan Srl)
13.11: Deficit cognitivo e salute digitale nella sindrome della bocca urente: un approccio
personalizzato alla diagnosi e alla cura (Federica Canfora, Università  di Napoli Federico II)
13.20: Discussione

13.30 - 15.00 Networking lunch

15.00 - 15.50

Tavola Rotonda: L’impatto di Age-It sulla sfida dell’invecchiamento: Scenari futuri e le prospettive
aperte.
Moderatori: Guido Iaccarino & Lorenzo Mercurio (Università di Napoli Federico II) 
Alessandra Petrucci, Rettore dell’Università di Firenze;
Matteo Lorito, Rettore dell’Università Federico II di Napoli, 
Maria Rosaria Campitiello, Direzione Prevenzione, Ricerca e Emergenze Sanitarie, Ministero Salute;
Fabrizio Cobis, Uff. VII, Direzione generale per il coordinamento, la promozione e la valorizzazione
della ricerca, Ministero dell’Università e della Ricerca.

24 Giugno
09.00 - 18.00



16.00 - 16.30 Coffee Break

16.30 - 18.00
Sessione 4: Approcci e strumenti per la longevità e la vita in salute lifecourse emergenti 
da Age-IT. 

Moderatori Maddalena Illario, Maria Francesca Freda & Daniela Lemmo (Università di Napoli Federico II)

16.30-16.40
L’uso delle tecnologie digitali a supporto dell’integrazione dei servizi per una medicina proattiva
 e di comunità lifecourse. Tiziana Russo Spena, Università di Napoli Federico II

16.40-16.50
L’integrazione degli interventi per massimizzare i risultati di salute: la prevenzione delle
cadute negli anziani. Carlo Ruosi, Antonio Picone Università di Napoli Federico II

16.50-17.00 L’integrazione dell’AFA nei percorsi assistenziali. Guido Iaccarino, Università  di Napoli Federico II

17.00-17.10
Formazione ed educazione per l’invecchiamento sano ed attivo: approcci e strumenti
lifecourse emergenti dal progetto Age-IT. Vanna Boffo, Università di Firenze

17.10-17.20
Le sfide legate all’organizzazione dei servizi per la salute.
Lorenzo Mercurio, Università di Napoli Federico II

17.20-17.30
La gestione della polifarmacoterapia ed il deprescribing per l’ottimizzazione delle cure
nell’invecchiamento. Enrica Menditto, Università di Napoli Federico II

17.30-17.40
Il futuro dell’ambiente costruito tra sostenibilità ed invecchiamento.
Erminia Attaianese, Università di Napoli Federico II

17.40-18.00 Conclusioni: Maddalena Illario & Maria Francesca Freda

24 Giugno
09.00 - 18.00


